
52. Salm 139: Déu em coneix (La dignitat humana)

El Salm 139 és un dels poemes 

més íntims i profunds de tota la 

Bíblia. L'autor s'hi meravella davant 

l'omnipresència i l'omnisciència de 

Déu. No presenta un Déu que 

"vigila" per castigar, sinó un Déu 

que "ens coneix" perquè ens 

estima. El salmista reconeix que no 

hi ha lloc a l'univers, ni al cel ni a 

l'abisme, on es pugui amagar de la 

mirada amorosa del Creador. Déu 

coneix les paraules abans que arribin a la seva llengua i els seus pensaments 

abans que es formin.

Per a un jove que busca la seva identitat, el centre d'aquest salm és una revelació 

sorprenent: la nostra existència no és un accident biològic ni un atzar del destí. El 

text descriu de forma poètica com Déu mateix ens va anar "teixint" al ventre 

matern. "Us dono gràcies perquè m'heu plasmat portentosament", diu el salmista. 

Cada detall del nostre ésser, la nostra personalitat i la nostra història han estat 

dissenyats per les mans del Creador. Déu ens coneixia quan encara no teníem 

forma i ens estimava abans que naixéssim.

Aquest salm és el fonament bíblic de la dignitat humana. En el context de la 

Confirmació, ens ensenya que l'Esperit Sant ve a segellar una criatura que ja és 

sagrada als ulls de Déu. Saber que som "un prodigi" de la creació canvia la 

manera com ens veiem a nosaltres mateixos i com veiem els altres. La vida 

humana és inviolable i preciosa perquè porta la marca de l'amor de Déu, que ens 

acompanya des del primer moment de la concepció fins a l'últim alè.



Punts clau segons la Bíblia
• El coneixement íntim: Déu coneix les nostres accions, pensaments i desitjos 

més profunds. No som estranys per a Ell; som els seus fills, coneguts pel 

nostre nom.

• L'omnipresència amorosa: Tant se val on anem o com de baix caiguem, la 

“mà” de Déu sempre ens guia i la seva “dreta” ens sosté. Déu mai no ens 

abandona.

• El miracle de la vida: El salm descriu la gestació com una obra d'art divina. 

Déu és l'autor de la vida i cada ésser humà és una peça única i valuosa.

• La llum en la foscor: El text afirma que per a Déu “les tenebres són com la 

llum”. Ell pot donar sentit i claredat fins i tot als moments més foscos de la 

nostra existència.

• L'escrutini del cor: Al final, el salmista demana a Déu que l'“examini” i el 

“conegui”. La veritable saviesa és deixar que Déu ens mostri qui som 

realment i ens guiï pel camí etern.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Quines imatges utilitza el salmista per descriure com Déu el 

va formar al ventre matern i quin sentiment li provoca saber que Déu el coneix tan 

profundament? 

2. Autoestima i fe: Molts joves pateixen per no sentir-se "prou bons" o per 

comparar-se amb els altres. Com canvia la teva visió de tu mateix saber que ets 

una obra “portentosa” de Déu?

3. Déu a tot arreu: El salm diu que no hi ha lloc on amagar-se de Déu. Això et fa 

por o et dona pau? Per què és important saber que mai no estem sols? 

4. Dignitat i vida: Basant-te en aquest salm, quina és la posició de l'Església 

Catòlica sobre el valor de la vida humana des de la concepció fins a la mort 

natural?

https://www.bibliatalaia.cat/


5. Compromís de fe: Déu coneix els teus “camins”. Aquesta setmana, dedica un 

moment al silenci i permet que Déu “examini” el teu cor. Quin aspecte de la teva 

vida t'agradaria que Ell sanés o il·luminés?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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